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睿远眼里的光·2023 第十三届弘慧城市实践营

项目总结报告

一、 前言

弘慧乡村孩子营地计划旨在通过夏令营的方式，针对乡村孩子成长的四个年龄阶段，

提供不同类型的暑期活动，以提升乡村孩子的自我认知和多元发展能力、增强乡土意识

和社会责任感、为成长过程中的重要过渡阶段做好准备。营地计划主要分为“乡村训练

营”“挚友夏令营”“城市实践营”“公益成长营”4个子项目，分别在初高中的四个

暑假开展。

弘慧城市实践营是弘慧乡村孩子营地计划中的第三类营地，面向高中乡村学生的城

市探索夏令营活动，为期一周，在湖南省省会城市开展。结合高一学期弘慧日常陪伴活

动，营员以团队形式发起乡土创新议题，通过自主申请和机构选拔的形式获得营地参与

机会。营地围绕“主题探索”“自我表达”“乡土认同”三大主题开展。引导营员了解

城乡文化异同，建立城乡联系，在城市探索基础上完成对乡土创新议题的优化，学习团

队合作，培养自我表达、分享沟通能力。

弘慧城市实践营开始于 2009 年暑假，截止至今，已开展了 13 场营地活动，累计服

务乡村孩子人数 1498 人，累计参与志愿者人数 288 人。

2023 年城市实践营在长沙开展，为期 9 天，活动期间，105 名营员分为 10 个主题

探索小组，每个小组由 2-3 名大学生志愿者领队围绕体验主题进行 city walk；活动期

间，会辅以“团队建设”“行动挑战分享会”“麓山文化之旅”“小弘人公益挑战

赛”“15 周年晚会”等不同组织形式的集体活动让团队及不同县域同学之间建立沟通

与交流；每天晚上，小组在领队志愿者的带领下展开分享反思活动。营员于报到当日晚

间（8月 12 日）举行开营仪式，8月 20 日结合弘慧十五周年晚上，各探索小组以可视

化的方式对小组成果进行展出，以此结营。

二、 活动总结概要

活动时间：志愿者线下培训时间为 8 月 8日-8 月 11 日，实践营开展时间为 8月 12 日（报

到）—8月 20 日（返程），8月 20 日开展志愿者复盘总结。

活动地点：长沙

参与人员：105 名营员，27 名志愿者，2名志愿者导师，1名工作人员

项目支出：直接支出 182750.93 元

活动产出：city walk 主题设计方案、主题海报、手工作品、日记、城市探索 vlog 等。

活动亮点：本土-县际-城市文化的碰撞与交融，汇集 11 个县域的营员，通过交流相处，

建立与家乡外的人事物的联系，建立更全的世界观；以成果展示贯穿营地开展始终，以

趣味、有仪式感的方式给营员提供面向社会公众进行个人/小组展示及介绍平台；开展

企业参访，影响营员从长期发展入手，规划高中阶段的学习、生活。
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活动整体效果：从营地举办目的、营地期间个人投入度、与营员-志愿者间的相处及课

程、食宿等多维度，营员对营地的整体评价为 4.68 分。从营员问卷的质性反馈结果同

样可以了解到，实践营的开展对营员了解城市文化、结交朋友、开拓视野、学会合作、

懂得沟通等方面有明显成长或收获。

三、 活动日程

日期 时间 内容 目的 备注

8月12日

08:00—17:00 营员报到 营员入住 志愿者接站安排

17:00—18:30 布展、晚餐（统一）

18:40—20:00 开营活动 入营仪式
引导营员相互认识、营员对活

动认知

20:00—21:00 探索小组建立 营员志愿者团建 开营仪式后

8月13日

07:20—08：00 早餐（统一）/弘慧之家

08:20—12:00 素质拓展 团队融合、破冰

12:00—14:00 午餐（统一）&午休

14:00—16:00 行动挑战分享会 营员学期中成果分享

16:00—17:30 长沙初印象 了解 city walk 主题、分组

17:30—19:00 晚餐（统一）

19:00—20:30 小组探讨 了解议题及行程安排 分小组进行议题讨论

20:40—21：30 志愿者复盘

8月14日

8月15日

8月16日

07：20—08:00 早餐（统一）/集体出发

08:00—18:00
分小组进行 city

walk
小组主题体验及探索 小组自行解决全餐

18:00—19:00 回程

19:00—20:00 15 周年晚会筹备

20:10—21:00 志愿者复盘

8月17日

07:20—08:00 早餐（统一）/集体出发

08:00—17:00 麓山文化之旅 统一出发，车辆协调

17:00—19:00 晚餐&回程

19:00—20:00 15 周年晚会筹备&city walk 分享会筹备

20:10—21:00 志愿者复盘

8月18日 08:20—09:00 早餐
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09:00—12:00 city walk 分享

12:00—14:00 午餐（统一）&午休

14:00—19:30 小弘人公益挑战

19:30 后 分组自行用餐&复盘&回程&自行安排

8月19日

08:20—09:00 早餐

09:00—11:30 主题探索小组产出结果整合、筹备

11:30-12:50 午餐（统一）&午休

13:00—14:00 集合&统一出发

14:00—21:00 弘慧 15 周年晚会&结营

21:00 统一返程

8月20日 07:20—08:30 早餐&集合&返程

四、 营员招募与选拔

选拔对象与路径：本届城市实践营通过两种选拔方法，从弘慧合作高中选拔 120 名高一

升高二的弘慧学子前往长沙参加城市实践营。路径 1主要基于 peer 空间组织开展的行

动挑战赛而设立，由 PEER 选拔出获胜团队，并推荐 3-4 名团队中的弘慧学子城市实践

营。路径 2主要面向没有 peer 空间或者未参与行动挑战赛的学校弘慧生，以个人的名

义申请、由筑梦辅导员选拔和推荐。所有的推荐名单最终由县域主任核实和确认。

选拔路径 路径 1 路径 2

适用对象
沅陵一中、溆浦一中、桑植一中的弘慧

班学生
其它弘慧合作高中的弘慧学子

选拔方式 优秀团队奖等获得者 依据个人申请表进行选拔

参与人数
以团队的形式参与，每个团队 3-4 人，

每校不超过 4个团队

以学校代表身份参与，每校按既定名额

（见附件 1）进行选拔

选拔标准
由 PEER 依据行动挑战评价方案评选优

胜团队，由各县域主任进行确认

由学校辅导员依据弘慧基金会提供的

营员选拔标准（见附件 2）推荐学生，

由县域主任进行确认

选拔标准：鉴于城市实践营为选拔式参与，营员的选拔工作至关重要，是保证项目顺利

开展的关键环节。参考过往经验，我们采用营员自主申请、筑梦辅导员/挚行者审核选
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拔的机制，由县域主任对接筑梦辅导员/挚行者负责各个学校的营员选拔工作。城市实

践营营根据目标设定了两个层面的选拔标准。一个是基本要求，即所有营员都必须满足

的条件。另一个是加分项，即可供辅导员参考的选拔指标。选拔标准如下表所示:

基本

要求

• 身心健康

• 三观端正

• 有较强的沟通表达能力

• 乐观向上、待人有礼、团结友

爱

加分

项

• 学习优异

• 生活自理能力强

• 善于发现和提出问题

• 担任过班级班干部或学校社团干

部

选拔流程：按照不同的路径，本届城市实践营的选拔流程亦分为两种形成，分别由 peer

推荐和筑梦辅导员推荐营员给县域主任，经县域主任确认后由项目经理汇总名单并进行

公示。流程图如下所示：

参与营员: 本届城市实践营计划招募营员 120 人，最终参与营员 105 人，营员县域分配情

况如下：
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县域 人数 县域 人数 县域 人数 县域 人数

桃源 7人 桑植 8人 溆浦 12人 蓝山 7人

平江 6人 通道 12 人 沅陵 21人 永顺 10 人

石门 9人 安乡 8人 株洲 5人

五、 志愿者招募与选拔

本届城市实践营的志愿者招募主要在 2023 年乡村训练营志愿者社群及往届弘慧大学生

志愿者社群进行宣传，最终城市实践营由 27 名弘慧大学生和 1名社会志愿者（高校行

政老师）组成，共 28 名。其中有 15 名为弘慧大学生志愿者。在开营第一天，社会志愿

者因理念及个人情绪管理等问题退出。

六、 资源链接与捐赠人服务

资源链接：本届城市实践营营共争取到一个活动赞助企业(睿远基金管理有限公司)，在

企业参访中，共链接 10 家企业和 1家公益组织，每家单位平均安排 3-5 名志愿者参与

交流和座谈。链接企业名单如下：澳优集团佳贝艾特企业；人和人律师事务所；三诺生

物传感股份有限公司；凤凰网湖南频道；水羊集团股份有限公司；湖南爱数智臻信息技

术有限公司；广立微电子股份有限公司；盐津铺子食品股份有限公司；柠季手打柠檬茶；

湖南三德科技股份有限公司；爱眼公益基金会。

捐赠人服务：城市实践营用企业参访及冠名方跟营的形式向捐赠人进行链接与服务，链

接 11 家企业提供企业参访及深入交流机会，调动 46 位企业志愿者参与本次活动，实践

营 105 位营员、26 为志愿者进入企业参访；接待冠名方-睿远项目伙伴及工作伙伴入驻

营地、参与营地活动。

七、 营地产出

本次实践营一共分为十个小组，每个小组主题不一样，营员分为 10-12 人一组，在志愿

者的带领下围绕主题内容进行了 2天的户外探索，通过参观和主题相关的展馆、代表地

点等形式，深入了解长沙的城市文化和组成。每个小组在当天探索完后进行小组内的复

盘总结，并为益趣市集做准备。

第一组活动主题：烟火里的长沙

活动亮点：路线结合乡土文化，从乡村看城市的变化

活动产出：庆祝弘慧 15 周年生日（蛋糕黏土画）、烟火里的长沙黏土画、回忆录相册
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第二组活动主题：传统与潮流的碰撞

活动产出：①照片墙：组员在 city walk 与集体活动中所拍摄的照片，并在照片旁写下当时拍

照的心情与感悟；②小组成员个人手账：每一位小组成员都挑选自己在活动中感触最深的一件

事或者几件事写下来，做成手账；③营旗：小组成员在上面共同写下队名——“弘慧行程二万

队”，写下口号——“恰同学少年，风华正茂，书生意气，挥斥方遒”，并且每一个小组成员

都在营地旗帜上画上或者写上可以代表自己的图画或文字；④小组展示牌：小组成员用蜡笔、

彩笔、橡皮泥等多种材料写下本组特色与亮点。
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第三组活动主题：寻艺星城，培美长沙

活动产出：路线海报图、前后感悟视频、最美瞬间照片墙、简易立体书、竹简创作、湘绣作品。

第四组活动主题：寻心—长沙园林

活动产出： 生态瓶，手工制作的风筝，树叶书签，剪贴画本。

第五组活动主题：长沙城市品牌

活动产出：刺绣扇，奶茶名及奶茶,自制明信片。
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第六祖活动主题：“红”色长沙

活动产出：立体卡片制作，人物绘画制作，黏土游玩攻略制作，主题画板制作，扭扭棒花束制

作。

第七组活动主题：古今星城的探索之旅

活动产出：板报、手账本、心愿墙。

第八组活动主题：打破固有认知的长沙印象
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活动产出：第八组产出以云母碎片剪贴画以及相关景点介绍视频为主，一方面在参观了解了长

沙一些具有历史文化的建筑以及人物纪念馆之后让营员们自己动手完成一个印象中的长沙历史

建筑（附带相应的介绍以及自己的感悟），另一方面在参观完纪念馆之后让营员们以一个导游

的视角以视频的形式介绍该历史人物。

第九组活动主题：长沙之出行我做主

活动产出：①每个人一副从家乡到未来心仪大学或者喜欢的城市的交通路线图；②通过漫画的

方式将营员们在这几天见到的长沙交通的一些优点和缺点和自己家乡进行对比；③用黏土制作

相关的小物件，制作交通路线模型。

第十组活动主题：寻味网红长沙

活动产出：第一个产出是“美食手册”，通过走访长沙看到、吃到的美食，产出关于点外卖哪

家更好吃、店铺的名字、味道评价、详细地址以及老板的态度，以小见大，从生活中发现人文。第

二个产出是“回忆录”，每个人都有代表性的照片，而每位营员都给除了自己以外的 11 位伙伴

写回忆录，最后加上每个人的代表性照片为水印，封进信封。 第三个产出是“家乡推荐册”，

通过了解网红长沙，让大家借鉴长沙的特色以及特性用在自己的家乡，善于发现家乡的美，以

自己独特的视角去看家乡，形成家乡推荐手册。
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八、 营地突发情况 ：

事件 发生次数 原因

营员中暑、晕车、疲累等 11

实践营举办期间天气炎热，并且活动还多为户

外活动，容易造成中暑和疲累现象；另外由于

前往各活动地点需搭乘交通设施，也容易造成

营员晕车、呕吐等

活动中营员掉队、迷路 5

由于营员对于长沙市区不熟悉，容易出现迷

路、掉队的情况；另外，志愿者领队没有做好

人员的清点以及提醒营员跟队

营员迟到或拖延 4
营员不注意通知群的消息，导致迟到；营员无

故拖延导致流程延期

营员间摩擦、矛盾 5 营员在活动中出现口角、争执

营员想退营 1 由于身体原因想要退营

营员受伤 1 营员在活动过程中贪玩导致受伤

外出活动时物品丢失 1 没有做好个人物品的保管

九、 营员反馈

面向2023弘慧城市实践营营员以问卷的方式进行反馈收集，目的是为了评估营员的参与

体验与看法，从而反映该活动的效果。实践营一共105名营员，共74名营员在全部活动

结束后匿名填写了在线问卷，占总群体的70.4%。
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总体而言，营员对于该次夏令营的各个方面基本上都持有正面的态度，包括对夏令营的

整体安排（主题、环节、饮食住行）、夏令营的参与者（志愿者领队、其它营员）、自

我表现（他人交往、投入程度）等。整体安排中，营员们对于活动安排最为满意。

问题 平均分

1 你是否明白这次夏令营的举办目的？（1-非常不明白，5-非常明白） 4.53

2 你觉得参与这次夏令营对你是否重要？（1-非常不重要，5-非常重要）4.72

3 你在这次夏令营的投入程度如何？（1-非常不投入，5-非常投入） 4.7

4 你与其它营员之间的交往如何？（1-非常不融洽； 5-非常融洽） 4.66

5 你与志愿者之间的交往如何？（1-非常不融洽，5-非常融洽） 4.72

6 你如何评价本次夏令营的活动安排？（1-非常没意思，5-非常有意思）4.72

7 你如何评价本次夏令营的住宿安排？（1-非常不好，5-非常好） 4.68

8 你如何评价本次夏令营的餐饮安排？（1-非常不好，5-非常好） 4.68

在营地收获方面，该次夏令营对营员在多个方面都有一定的帮助，包括使营员们对城市

文化、生活有了进一步了解、对弘慧的责任感和归属感逐渐加强、团队意识的培养、夏

令营的参与者（志愿者、其它营员）之间的交往等等。其中，“开拓视野”占比最高，

即在本次活动中营员最大的收获就是开拓了视野，增长了见识，在该方面实践营的效果

最为明显。



12

除此之外，还通过开放式问题收集营员的收获反馈，主要为人际交往、城乡文化理解、

团队协作等方面。详细反馈如下：

 “增强了人际交往能力，提高了团队协作意识，走出舒适圈，体验自己从未有过的经历，

增强了对城市文化的认识，结识了许多志趣相同的朋友，得到了宝贵的成长”

 “我学会了许多，了解了职业方面的问题，明确了将来的职业规划以及大学的报考，了解

了许多关于弘慧的知识，学会更好的与人相处交流”

 “学会如何更好的与人交流，照顾别人情绪，团结力量大，团队合作的重要性；每个地方

都有自己不同的特色”

 “见识了更广阔的天地，对城市风貌有了一定的了解，更明确了以后的目标，交到了一些

朋友，更全面地了解了弘慧基金会，感受到公益的难处与伟大”

 “见过了，没有见过的，展开真心用真心交朋友；见识得到了提升，虽然羡慕大城市的繁

华，但是对家乡有认同感”

 “1.收获了友谊，这次去有很多小伙伴，他们的对人都非常友善，让我明白了高质量友谊

的重要性，也让我看见了大家的努力现状，明白了学习的重要性。2.收获了知识，了解了

更多关于长沙的历史文化，探索了很多关于烟火里的长沙的地点。3.增长了见识，看见了

外面的世界的生活节奏很快，更多的人注重自己的个人生活。也明白了自己要追求什么样

的生活。4.收获了自信，在这里，更多的人愿意去倾听我的意见，尊重个人想法。5.明白

了公益的重要性和意义，我以后如果有机会也想来参加这样的志愿活动。6.明白了自己该

努力学习的意义：追求更高质量的生活，力所能及的情况下帮助更多有需要的人。”

十、 项目影响力打造

①营期物料制作。将乡村训练营营员所需传音卡、营员手册、营服、床上用品等物品以“营
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地弘包”为整体进行打包分发，加强营员入营仪式感，打造营地物料产品概念；城市实践营将

弘慧营地计划四类营地简介图印制工作证、营员证等佩戴露出物品，强化营地项目品牌概念，

体现营地项目整体性。

②营地项目宣传资料设计。优化营地计划项目三折页，设计营地计划项目简章，两者可在

不同场合下、面向不同群体进行对法发放，并做简要介绍。

③营地计划传播。在实践营筹备及线下培训期间，工作组与宣传组志愿者、资源中心商讨

了实践营的整体传播方案，包括对推文、图文和宣传视频、直播的要求。实践营开展期间，弘

慧基金会公众号发布推文 5篇，累计阅读量 2766 人。营地计划小绿书发布推文 2篇，累计阅读

量 444 人次。

十一、 项目总结

1. 亮点与经验

①增设志愿者导师角色，由经验丰富的志愿者作为导师，协助志愿者培训、志愿者分组

及督导等志愿者管理工作。

②营地后勤。找到了食-宿-活动开展的营地场地，在餐饮、集体活动及小组复盘等活动

开展上提供较大便利，同时因为有真实的营地场域，更能让营员切实感受到实践营是一

个营地的氛围。

③注重营员成果产出及展示。设计“乡土创新挑战赛分享会”“益趣市集”“city walk

分享会”等多个活动，以趣味、正式的方式给营员提供面向营员、社会公众进行个人/

小组展示及介绍平台。

④小弘人公益挑战优化。增设公益赋能板块，建立志愿者和营员对公益、青年人开展公

益行动的认识，并了解活动设计的初衷；将商户绑定的挑战目标调整为想路人进行公益

介绍与劝募，并通过经验分享、情境模拟，让志愿者及营员了解公益挑战的目标及做法、

建立受挫心理准备。营员参与度、成就感较高。

2. 难点与不足

①企业参访目标及营员参与体验。链接企业与城市实践营各小组程度探索主题的符合度，

以及企业参访氛围及营员认知收获与参与体验的提升。

②城市主题探索与城市实践营目标的紧密结合程度。志愿者进行城市主题探索设计及实

际带领营员开展城市主题时，对于“城乡融合”目标的把握程度及实现程度不高，更多

与城市探索为主，对于激发营员从城市看乡村的思考尚浅。
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附件一.2023弘慧城市实践营 营员反馈总结

该反馈问卷（链接：https://www.wjx.cn/vm/Q0lNExY.aspx#）的主要对象为2023弘慧

城市实践营营员，目的是为了评估营员的参与体验与看法，从而反映该活动的效果。实

践营一共105名营员，共74名营员在全部活动结束后匿名填写了在线问卷，占总群体的

70.4%。

第1题：请按照自己的真实态度作出选择

说明：第1题需要营员针对8个问题，分别选择他们的态度。每个问题有5个分值，从1分

到5分，结果呈现的是每个问题的平均分。下图按照题目顺序展示了营员的平均态度

问题 平均分

1 你是否明白这次夏令营的举办目的？（1-非常不明白，5-

非常明白）

4.53

2 你觉得参与这次夏令营对你是否重要？（1-非常不重要，

5-非常重要）

4.72

3 你在这次夏令营的投入程度如何？（1-非常不投入，5-非

常投入）

4.7

4 你与其它营员之间的交往如何？（1-非常不融洽； 5-非常

融洽）

4.66

5 你与志愿者之间的交往如何？（1-非常不融洽，5-非常融

洽）

4.72

6 你如何评价本次夏令营的活动安排？（1-非常没意思，5-

非常有意思）

4.72

7 你如何评价本次夏令营的住宿安排？（1-非常不好，5-非

常好）

4.68

8 你如何评价本次夏令营的餐饮安排？（1-非常不好，5-非 4.68
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常好）

结论：总体而言，营员对于该次夏令营的各个方面基本上都持有正面的态度，包括对夏

令营的整体安排（主题、环节、饮食住行）、夏令营的参与者（志愿者领队、其它营员）、

自我表现（他人交往、投入程度）等。整体安排中，营员们对于活动安排最为满意。

第2题：你觉得本次夏令营对自己在以下哪些方面有帮助？

说明：第2题需要营员在11个选项中，通过城市实践营的10个活动环节中所产生的真实

感受选择自己的收获和成长。这10个活动环节包括开营仪式、素质拓展、行动挑战分享

会、议题探索、企业参访、重走西南联大、团队寻宝、city walk 分享会、小弘人公益

挑战赛、益趣市集。最终结果呈现的是每个选项中营员认为实践营对自己在某方面“没

有丝毫帮助”、“没太大帮助”、“一般“、“有一点帮助”、“非常有帮助”的比例，

如下图所示，“有一点帮助”、“非常有帮助”的百分比越高意味着城市实践营在该方

面的输入效果越佳。

结论：总体而言，该次夏令营对营员在多个方面都有一定的帮助，包括使营员们对城市

文化、生活有了进一步了解、对弘慧的责任感和归属感逐渐加强、团队意识的培养、夏

令营的参与者（志愿者、其它营员）之间的交往等等。其中，“开拓视野”占比最高，
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即在本次活动中营员最大的收获就是开拓了视野，增长了见识，在该方面实践营的效果

最为明显。
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第3题：请选择你最喜欢的三个活动环节

第4题：请简要填写你选择以上三个选项的理由

说明：第3题需要营员从10个选项中选择他们最喜欢的三个环节，这10个选项分别是：

开营仪式、素质拓展、行动挑战分享会、议题探索、企业参访、重走西南联大、团队寻

宝、city walk 分享会、小弘人公益挑战赛、益趣市集。该题为多选题。第4题需要写

出理由。以下为选择最多的五个选项，并附上部分不重复的理由。

1. City walk（74票，100%）

 “在city walk的这几天里，我了解了长沙的文化特色，也跟团队磨合得感觉融洽”

 “city walk让我有机会去看很多的地方，开阔眼界”

 “在city walk中，我们完成小组主题，对城市文化有了更深刻的理解，增强了团队

合作意识与人际交往能力”

 “在city walk中真的有体验到城市和自己所在县域的差别，过程非常丰富有趣、体

验感超棒”

 “参与了烈士公园散步，风景很美，让我们更加熟悉团队成员”

2. 企业参访（32票，43.84%）

 “了解企业的发展与自己的职业的关系，对社会和个人的发展有了更深刻的了解”

 “第一次进入大公司 有不同的体验 也满足了我对公司的幻想 也了解到了一些关于

自己理想的工作”

 “了解长沙品牌和公司的宣传，看到了与家乡不一样的地方”

 “了解到自己以前根本没有接触过的专业领域，很多疑惑得到解答”

 “能够去大公司参观，与许多成功人士聊天”

 “第一次进入企业内部，对企业运营有了一定的了解，对未来有了更清晰的目标”

 “了解企业的基本工作流程和方式方法，懂得科技对人们生活的影响之大，受益匪

浅”

3. 小弘人公益挑战赛（22票，30.14%）

 “让我懂得了如何与他人安静地交流”



18

 “提高我的胆量，懂的如何更好的合作，如何和别人更好的沟通交流，获得了被拒

绝的勇气”

 “走出舒适圈，挑战自我，增强综合交往能力，获得不一样的体验，实现了人生的

成长”

 “使我知道自己也能够去很好的表达自己，给了我去主动交流的勇气，挑战了自己

认为的不可能”

4. 重走西南联大（15票，20.55%）

 “重走西南联大可以让我参观大学，了解更多关于大学的知识”

 “重走西南联大让我了解更多历史”

 “重走西南联大很刺激，很有挑战性，看到别人都在努力的奋进”

 “重走西南联大让我欣赏到了许多美景”

5. 结营仪式（15票，20.55%）

 “结营仪式让我更加深刻的融入弘慧大家庭”

 “结营仪式形式丰富、有趣、令人感动”

结论：几乎全部的问卷参与者（74人，100%）认为city walk是他们最喜欢的环节之一，

主要是city walk让他们了解到长沙的文化特色、促进了团队合作，并让营员有机会开

阔眼界，体验到城市和自己所在县域的差别。其次有32人（43.84%）认为企业参访是他

们最喜欢的环节之一，主要原因是企业参访可以他们进一步了解和学习多个行业，且感

受到了来自企业和机构的热情与耐心，不仅得到了能力上的锻炼，还激励了营员们对职

业的思考，开始有了对未来的规划。另外有30.14%（22人）认为小弘人公益挑战赛是他

们最喜欢的环节之一，主要原因是他们可以帮助营员提高胆量，懂的如何更好的合作，

如何和别人更好的沟通交流，获得了被拒绝的勇气。另外重走西南联大（15人，20.55%）

和结营仪式（15人，20.55%）也属于营员最喜欢的环节，主要原因是营员在重走西南联

大中让我欣赏到了许多美景，参观了很多大学，了解了更多历史；而结营仪式形式丰富、

有趣、令人感动，可以让营员更加深刻的融入弘慧大家庭。

第5题：请选择你最不喜欢的活动环节

第6题：请简要填写你选择以上选项的理由
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说明：第5题需要营员从10个选项中选择他们最不喜欢的三个环节，这10个选项分别是：

开营仪式、素质拓展、行动挑战分享会、议题探索、企业参访、重走西南联大、团队寻

宝、city walk 分享会、小弘人公益挑战赛、益趣市集。该题为多选题。第6题需要写

出理由。以下为所有的选项，并附上部分不重复的理由。

没有（61票，83.56%）

重走西南联大（6票，8.10%）：“行程时间安排不太合理，没有足够的休息时间”“太

累了 又累又热”“要爬山”“好累，游客也很多”“中间有掉队的情况”“太累了”

小弘人挑战赛（2票，2.70%）：“和组员互相不认识，尴尬，相处不好”“最抽象的活

动”

city walk（2票，2.70%）：“组数过多，到后期大家都倦了，没有很多耐心去仔细听”

“时间长，内容无趣”

素质拓展（2票，2.70%）：“没有很好地感受到团队精神”“游戏没新意，无聊且枯燥，

气囊房闷的人头晕”

开营仪式（1票，1.35%）：“除了讲话还是讲话，除了发言还是发言”

结论：绝大多数人认为他们没有不喜欢的环节，意味着他们对各个环节都较为满意。有

8.10%（6人）的问卷参与者认为重走西南联大是他们最不喜欢的环节之一，主要原因是

认为行程时间安排不太合理，营员们没有足够的休息时间，再加上天气炎热，营员们又

累又热，没有获得良好的体验感。其次不喜欢小弘人挑战赛、city walk和素质拓展的

占比均有2.70%（2人），最主要原因都是认为活动设置略有欠缺考虑，分组也较多，组

员间也不熟悉，在整个过程中相处得很尴尬，且长时间步行和做任务，过于疲惫，没有

时间休息，身体吃不消，另外游戏枯燥无聊、团队合作也不是很好，都没有给到营员好

的参与感。另外有个别的营员选择开营仪式为最不喜欢的环节之一，主要原因是个人体

验感差，发言太多、太长，枯燥无聊、气氛不活跃。

开放式问题

第1题：我从这次城市实践营收获到...

 “增强了人际交往能力，提高了团队协作意识，走出舒适圈，体验自己从未有过的

经历，增强了对城市文化的认识，结识了许多志趣相同的朋友，得到了宝贵的成长”
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 “我学会了许多，了解了职业方面的问题，明确了将来的职业规划以及大学的报考，

了解了许多关于弘慧的知识，学会更好的与人相处交流”

 “学会如何更好的与人交流，照顾别人情绪，团结力量大，团队合作的重要性；每

个地方都有自己不同的特色”

 “见识了更广阔的天地，对城市风貌有了一定的了解，更明确了以后的目标，交到

了一些朋友，更全面地了解了弘慧基金会，感受到公益的难处与伟大”

 “见过了，没有见过的，展开真心用真心交朋友；见识得到了提升，虽然羡慕大城

市的繁华，但是对家乡有认同感”

 “在这次城市实践营活动中，我有很多收获，我不仅收获了很多朋友，还收获了很

多知识，有和朋友相处的知识，还有关于交通出行的知识，以及对于长沙这座城市

的一些知识，对于我来说都是极其有趣，并且有意义的，。这七天我过得很充实，

每天虽然累但是满足，真的很感谢弘慧提供的机会！”

 “让我变得勇敢了一点，不像以前那么腼腆，也让我见识到了长沙的烟火气息，了

解到了关于很多职业的信息，也让我见识到了公司里的场景”

 “我学会了与人相处，团队合作，要善于表达自己，在city walk中增长了我的见识”

 “了解了城市生活，锻炼了自己的实践能力，也让自己结交了许多朋友，体会到了

人间烟火气息，感受到了红色长沙的魅力，真切感受到了长沙”

 “1.收获了友谊，这次去有很多小伙伴，他们的对人都非常友善，让我明白了高质

量友谊的重要性，也让我看见了大家的努力现状，明白了学习的重要性。2.收获了

知识，了解了更多关于长沙的历史文化，探索了很多关于烟火里的长沙的地点。3.

增长了见识，看见了外面的世界的生活节奏很快，更多的人注重自己的个人生活。

也明白了自己要追求什么样的生活。4.收获了自信，在这里，更多的人愿意去倾听

我的意见，尊重个人想法。5.明白了公益的重要性和意义，我以后如果有机会也想

来参加这样的志愿活动。6.明白了自己该努力学习的意义：追求更高质量的生活，

力所能及的情况下帮助更多有需要的人。”

 “自信 成长 活在当下”

 “使我认识到团队合作是一个很重要的part，并且也让我感受到团队之间合作的力

量感和归属感，也让我体验了城市的生活，并且给了我一个很大的启发，就是要勇

于挑战自己，然后善于团队合作”

 “这次城市实践营我第一次到长沙这座一线城市，感受到了人挤人的地铁和很久都

等不来的公交，我们自己规划下一站的路线，不断的换乘，说不累是假的，但是现

在我依旧在回忆那七天的快乐，我第一次听乐队，我觉得非常酷，第一次向别人介
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绍小组作品，我还挺喜欢“拉单”的感觉，这里我也交到一些有趣的朋友，我真的

很开心”

 “开拓视野，了解城乡文化直接的差距，团结合作精神更盛”

 “更加自信从容大胆，发现做表情包带来的乐趣，与志愿者之间、与营员之间都建

立了很深的感情，还有来自不同地域营员的个性特色，通过主题探索，对长沙更加

熟悉和热爱，也在一定程度上思考了自己家乡未来的发展”

第2题：我想对夏令营组织方说...

 “感谢你们在背后默默付出，我经常看到你们在食堂为明天的规划而到深夜，我很

感谢弘慧，他让我感到温暖，我的领队们也很好很好，现在我还在怀恋那七天的时

光，哈哈哈谢谢你们无怨无悔的付出，我希望我以后也能像你们一样做志愿者，我

觉得这样真的很有意义”

 “谢谢大家的辛苦付出，夏令营的一切都非常好，这次的活动非常有意义，会是我

很多年后回想起来都会笑出声的美好回忆”

 “感谢你们这么多天对我们的照顾与陪伴，你们辛苦了！有缘再见！”

 “加油我永远爱弘慧”

 “希望能多组织一些这样的活动，与弘慧人进行更多的交流互助”

 “非常感谢你们的付出，换来了我们满满的收获”

 “非常感谢你们组织这次夏令营，我在这次夏令营学习成长了许多”

 “谢谢你们举办的活动，你们辛苦了，公益不是有意义才去做，而是做了才有意义

的事情，而你们做到了”

 “感谢你们能给我这次机会参加此次实践营活动，对我本人帮助很大，你们所从事

的事业是非常有意义的，等我成人了也会为该事业出自己的力”

 “夏令营组织方您们做的很好，也辛苦大家在夏令营这一段的忙碌以及在准备的过

程中的用心良苦，夏令营成功结营，也让我们每个人都满载而归，也希望您们能够

做的更好”

 “很感谢能够拥有这样一个珍贵的机会去参与城市实践活动，让我很好了解乡土文

化与人们生活的关系，科技发展为人们生活带来的便利与幸福。谢谢您们！您们辛

苦了！”

 “感谢你们在背后默默付出，我经常看到你们在食堂为明天的规划而到深夜，我很

感谢弘慧，让我感到温暖，我的领队们也很好很好，现在我还在怀恋那七天的时光，

谢谢你们无怨无悔的付出，我希望我以后也能像你们一样做志愿者，我觉得这样真

的很有意义”
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 “继续加油，我也会继续努力，做一个优秀的弘慧学子，成为弘慧大学生”
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附件二.城市实践营传播推文列表

1. 《睿远眼里的光｜2023 第十三届弘慧城市实践营顺利开营啦！》发布日期：8月 15

日（阅读量：744）

2. 《睿远眼里的光·2023 第十三届弘慧城市实践营│City walk 专题》发布日期：8

月 17 日（阅读量：385）

3. 《云端相约 | 今晚 18 点线上直击弘慧基金会十五周年庆典，不见不散！》发布日

期：8月 19 日（阅读量：516）

4. 《少年弘·慧担当 | 弘慧基金会十五周年庆典圆满结束，感谢一路同行的伙伴》发

布日期：8月 22 日（阅读量：734）

5. 《追光而遇，沐光而行 | 睿远眼里的光·2023 第十三届弘慧城市实践营完美收官

啦！》发布日期：8月 25 日（阅读量：387）

6. 《距离在拉近·配合更默契｜睿远眼里的光·2023 第十三届弘慧城市实践营志愿者

线下培训》发布日期：8月 11 日（阅读量：187）

7. 《city 探索之旅:弘慧城市实践营开营第一天》发布日期：8月 15 日（阅读量：257）

https://mp.weixin.qq.com/s/clPX54HrvswSzkWYZbFd7w
https://mp.weixin.qq.com/s/-4GhNcJz_K-F89h2kJoGRw
https://mp.weixin.qq.com/s/WfRWAggNuYq0iPQmdgfnOg
https://mp.weixin.qq.com/s/zHwVo58z5c2zF5Q-WN389Q
https://mp.weixin.qq.com/s/NTtbwc3MoPPERXXX1MUTJg
https://mp.weixin.qq.com/s/NTtbwc3MoPPERXXX1MUTJg
https://mp.weixin.qq.com/s/EjI0WrK0N7SA1_WJBEv0QQ
https://mp.weixin.qq.com/s/EjI0WrK0N7SA1_WJBEv0QQ
https://mp.weixin.qq.com/s/1W0r-0V3Vtiu6sqcg9cleA

